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高
齢
者
の
糖
尿
病
治
療
の
目
的
は
、合
併
症
を
防
ぐ
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、要
介
護

に
な
ら
ず
に
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
で
す
。そ
れ
に
は
、健
康
と
要
介
護
の

中
間
の
段
階
か
ら
対
策
を
立
て
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。加
齢
に
伴
う
機
能
低
下
に

よ
る「
要
介
護
の
予
備
群
」状
態
を「
フ
レ
イ
ル
」と
い
い
ま
す
。臓
器
の
予
備
能
力※

が
低
下
し
て
要
介
護
な
ど
に
な
り
や
す
い
状
態
で
す
。表
１
の
５
項
目
の
う
ち
、３

つ
以
上
当
て
は
ま
る
と
フ
レ
イ
ル
、１
〜
２
つ
当
て
は
ま
る
と
プ
レ
フ
レ
イ
ル（
フ
レ
イ

ル
の
前
段
階
）と
な
り
ま
す
。









糖
尿
病
の
あ
る
方
に
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
や
フ
レ
イ
ル
が
多
い

糖
尿
病
の
あ
る
方
は
、サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

や
フ
レ
イ
ル
に
な
り
や
す
く
、身
体

能
力
が
低
下
し
て
転
倒
し
や
す
い

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す（
図
３
）。

加
齢
と
と
も
に
内
臓
脂
肪
が
増
え
て
、

筋
肉
が
減
っ
て
く
る
こ
と
が
イ
ン
ス

リ
ン
の
は
た
ら
き
を
低
下
さ
せ
、糖

尿
病
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。す
な
わ
ち
、糖
尿

病
に
な
る
前
段
階
か
ら
身
体
活
動
量

が
減
り
筋
肉
が
減
っ
て
い
る
人
が
糖

尿
病
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。ま
た
高
血
糖
が
続
く
こ
と
で

筋
肉
量
が
減
り
、身
体
能
力
が
低
下

し
て
き
ま
す
。合
併
症
で
あ
る
神
経

障
害
に
よ
り
、筋
肉
が
減
っ
て
く
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

高
血
糖
で
も
、逆
に
重
症
の
低
血
糖

が
あ
っ
て
も
、フ
レ
イ
ル
に
な
り
や
す

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。フ
レ
イ
ル
を

防
ぐ
た
め
に
は
、適
切
な
血
糖
管
理

が
大
切
で
あ
り
、糖
尿
病
の
合
併
症

予
防
の
た
め
の
薬
物
療
法
を
続
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
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図3 糖尿病のある方はバランス能力などの身体能力が
低下し、転倒しやすい

糖尿病のない方（n＝43）
糖尿病のある方（n＝168）

（Chiba Y, Araki A et al. J Diabetes Complications 29: 898-902, 2015）



フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は
筋
肉
を
維
持
す
る

レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動（
筋
肉
に
負
荷
を
与
え

て
、筋
肉
を
強
く
す
る
た
め
の
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
）を
行
う
こ
と
が
最
も
大
切
で
す
。

で
き
れ
ば
指
導
者
の
下
、運
動
教
室
や
デ

イ
ケ
ア
を
利
用
す
る
な
ど
し
、集
団
で
行
う

と
い
い
で
し
ょ
う
。１
人
で
で
き
る
も
の
に

は
、ス
ク
ワ
ッ
ト
や
片
足
立
ち
、エ
ル
ゴ
メ
ー

タ
ー（
自
転
車
こ
ぎ
な
ど
）、水
中
歩
行
な

ど
が
あ
り
ま
す
。レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
を
行

う
と
、体
の
イ
ン
ス
リ
ン
の
は
た
ら
き
が
よ

く
な
り
、血
糖
が
改
善
す
る
こ
と
も
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
事
は
、腎
臓
病
が
あ
っ
て
た
ん
ぱ
く
制
限

を
行
っ
て
い
る
場
合
を
除
い
て
、十
分
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
量
と
た
ん
ぱ
く
質
を
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
。過
度
の
糖
質
制
限
な
ど
で
極

端
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
制
限
を
行
う
と
、筋
肉
の

た
ん
ぱ
く
質
が
分
解
さ
れ
、筋
肉
の
量
が
減

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取

量
が
少
な
く
て
も
、筋
肉
量
が
減
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で

体
重
が
減
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、い
っ
た
ん
フ
レ
イ
ル
に
な
っ
て
も
運

動
療
法
や
食
事
療
法
を
し
っ
か
り
や
れ
ば

健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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高血糖も低血糖もない適切な血糖管理を行う。

血圧、脂質のコントロールで糖尿病の合併症を防ぐ。
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