
「先生、ちょっとだけいいですか？」カード

「大丈夫ですよ。先生は、あなたの味方です。」

下記の質問にご回答いただき、受診の際に先生へご相談ください。

監修：NPO法人東京乾癬の会 P-PAT

Q1 あなたが一番気になっている、乾癬の症状を選んでください。
　  痒み　　 落屑（皮フのはがれ落ち）　　 鱗屑（銀白色のかさぶた状のもの）　　 紅斑（皮フの赤み）

　  頭部のフケ状のもの　　 爪の症状　　 手足の関節の痛みや腫れ　　 その他（　　　　　　　　    ）

Q2 その症状を、どう変えたいですか。
　  すべて消す 　　目立たなくする 　　気にならなくする 　　その他（　　　　　　　　　）

Q3 特に理由があれば教えてください。
　  温泉に行きたい 　　美容院に行きたい 　　家族とふれあいたい　　 穏やかに過ごしたい

　  人の目が気になる　　 就職・転職する　　 仕事で異動する　　 結婚式がある　　 

　  同窓会がある　　 食事会・飲み会　　 オシャレをしたい　　 半袖など肌を出したい　　 

　  泳ぎに行きたい　　 ゴルフに行きたい 　　その他（　　　　　　　　　　　　　　）

Q4 それを、いつまでにかなえたいですか？
　  なるべく早く 　　3ヵ月後 　　6ヵ月後　　 その他（　　　　　　　　　   ）
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